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Var poweryoga ir inspirerad frin flera olika sorters yoga. Vi férenar mental och
fysisk trining med andningen som fungerar som en brygga mellan sinnet och
rorelsen.Stretchdvningarna finns med under hela passet, men vi trinar dven
styrka, héllning och balans. Vi avslutar med en avspinningsévning. Denna form
av trining gor oss starka och smidiga, vi blir bittre pd att fokusera och kan
littare slappna av. Det viktiga dr ocksd att var och en utgir ifrdn sina egna
forutsittningar och férmaga. Lyssna pd kroppen, kinn in 6vningarna och njut!

Kursstart: vecka 4

Tid: Mandagar kl. 16.45

LT L,

Ledare: Yvonne Stegeryd
Pris:1295:- (medlem 995:-)
12 kurstillfillen samt 2 extra

traningstillfillen som du kan nyttja pa
nagon 6vrig aktivitet hos oss!
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