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VAD AR PERSONLIG TRANING?

PT, Personlig Traning, ar till for dig som vill ha hjalp att trana optimalt.
Detta for att du ska slippa lagga tid pa traning som inte ger tillrackligt resultat.

e Ar du osaker pa om du tranar ratt? Vill du ha mer kunskap om traning eller nagon att diskutera din traning
med?

eHar du speciella forutsattningar som gor att du inte kan/vill trana utifran ”standard program”,
tex skador, sjukdom, specifik idrottssatsning el dylikt.

e Ar du "periodare” nar det galler traning och vill lyckas med kontinuerlig traning som ger ett optimalt
resultat?

e BehOver du helt enkelt en anledning till for att trana?

Tag hjalp av vara personliga tranare!
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