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Mitning med Tanitavig. Procentuell f6rdelning mellan muskelmassa, fettmassa
och skelett riknas ut.

Utifran pulsnivén pa ett lagintensivt cykeltest beriknas syreupptagningsforméga
(I/min), testvirde (ml/kg/min) och konditionstal.

Bra rorlighet, muskelflexibilitet och balstyrka 4r viktiga for t ex golfaren som vill
utveckla sitt spel. Vi testar dessa delar och utformar ett triningsprogram for att
ritta till de brister som uppticks.

Riktar sig till individuella idrottare och lag. Fysprofilen anvinds av minga
toppklubbar for att utvirdera den fysiska kapaciteten hos sina idrottare.

Friga i Feelgoods reception om utbud och prisuppgifter.
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