feelgood

Vi triffas pd Feelgood Storgatan 7 ombytta och klara kl 09.00 p& méndagar. Efter
en timmas trining med tillginglig instrukeor (Erik) dr det gemensam stretching i
vér triningssal till skon musik! P3 torsdagar provar vi pa olika triningsformer for

Dig som vill. Vi virmer upp sjilva mellan kl. 09.00-09

.15 och sedan kommer

instruktéren och himtar oss for att trina vidare i salen fram till kI 10.00. P4
mandagar och torsdagar finns seniorfika att tillgd till sjilvkostnadspris.

Vi startar virterminen méndagen den 11/1 (v. 2) ki I
09.00 pd Storgatan.

Betalning sker i vér reception vid forsta
traningstillfillet, eller fore terminsstart.
Terminskort 1/1-30/6 2010

Pris 1170:-

Kortets giltighet: mén-fre 06.30-15.00

Erik Wiklund ir senior clubens personliga coach
som ger Dig vigledning och motivation under
terminen!

www.feelgood.se Sporten 013-37 77 20

Féretagshilsovard 013-37 77 30




