feelgood

PT, personlig trining ir till f6r dig som vill ha hjilp att trina optimalt och p3 ett
sdtt som passar just Dig! Detta for att du ska slippa ldgga tid pa trining som inte
ger tillrickligt resultat och som inte fir dig att nd Dina mal!

Ar du osiker pg om du trinar rite? Vill du ha mer kunskap om trining eller ha
nigon att diskutera din trining med?

Har du speciella forutsittningar som gor att du inte kan/vill trina utifrin
”standard program”. Dina hinder kan vara skador, sjukdom eller behéver du satsa

pa specifik idrottssatsning?

Ar du "periodare” nir det giller trining och vill lyckas med kontinuerlig trining
som ger ett optimalt resultat?

Behover du helt enkelt en anledning till for att trina?

Kunskap

Inspiration

Coachning
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