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Grundtanken med all form av massage ir att ge 6kat vilbefinnande fysiske sdvil som psykiskt.
Massage mjukar upp spinda muskler och frigor endorfiner. Cirkulationen 6kar och musklernas
spanning minskar. Massagens effekter dr ménga:

Genomblédningen i musklerna, utsondringen av slaggprodukter kar, motverkar rrbildning
efter skador i muskelvivnaden, aterhimtningsformagan i musklerna 6kar efter ett triningspass,
spinning motverkas vid smirttillstind, ger en djupare och lugnare andning, ger 6kad
kroppskinnedom och en stérre medvetenhet om kroppens sinnessignaler.

Vi utdvar Svensk klassisk massage som bestdr av ett antal grundgrepp. Med dessa bearbetas
muskler och bindviv, vilket gér dem mjuka och elastiska.

Vira massorer utévar massage med olika inriktningar f6r att kunna tillgodose varje individs
6nskemal och behov som:

= Massage med extra inriktning pa nacke, axlar ex om du har ett statiskt arbete.
. Idrottsrelaterade problem

. Svensk klassisk massage

. Enerigiflodesmassage

] Andningsmassage

Visste ni att massage ir avdragsgillt? Det finns
mdjlighet att ligga upp massageavtal.
Kontakta receptionen s berittar vi mer.

45 min 450:-
25 min 290:-.
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