HALSOSPARET

Feelgoods hilsospdr ir ett nytt och enkelt sitt att mita konditionen. Metoden gir
ut pa att ga eller springa en pa férhand uppmiitt stricka och klocka tiden.

Feelgoods hilsospér finns vid Stingén. Strickan ir 2.3 km, stricker sig mellan
brandstationsbron och pumpbron och 4r utmirke med skyltar. Vid
brandstationsbron finns en tavla med utforlig beskrivning av testet samt
resultattabeller. D3 hilsosparet alltid 4r tillgingligt sd kan du nir som helst testa
din aktuella konditionsniva.

Tiden tar du sedan med dig till Feelgoods personliga trinare som hyjilper dig att
ta fram ditt testresultat. Utifrdn testresultatet diskuteras hur Du gir vidare for att
utveckla Din kondition. Testet har hog tillforlitlighet och dr anpassat for sévil
otrinad som elit.
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