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Friska Chefer dr ett omfattande program f6r chefer pd olika nivder och inom olika branscher.
Vi fokuserar pd chefen som minniska och insikten om att goda prestationer och resultat forst
och frimst handlar om att balansera yttre och inre krav mot den egna férmigan. Det handlar
om att ta hand om sin egen hilsa och dirmed sin férméga att ma bra och prestera vil.

Hittills har 50 chefer fran 30 f6retag deltagit i Friska chefer i Linkoping.

* Gemensam trining med frukost en ging i veckan

* Personlig trining i gym

* Chefscoachning

» Livsstilsseminarier inom mat, trining, stress,
kommunikation, motivation med mera

* Hilsoprogram inklusive fysiska tester med regelbundna
uppf6ljningar

» Rorelse- och muskelanalys

Héstens Friska Chefer startar onsdagen den 3 mars med en
gemensam eftermiddag fran lunch kI 12.00 till middag kl 17.00.

“Friska Chefer dr toppen! Innehiller passar mig perfekt, med en bra
blandning av trining, intressanta seminarier och coaching. Dessutom
néitverksskapande inom olika branscher med trevliga frukostiviiffar.
Bra uppfoljning pa trining — peppande!”

Maria Puusepp, Fortislease AB

Torbjérn Lindblom, mobil: 0709-54 44 35
torbjorn.lindblom@feelgood.se

Varmt vilkommen till Feelgood!

www.feelgood.se Sport Storgatan 013-37 77 20 Foretagshilsovard 013-37 77 30




