‘—A

feelgood

Afrikansk dans dr en hirligt frig6rande och
tartfylld dans som ger en skon trining av hela
kroppen - styrka, smidighet, balans och inte

minst koordination.

Till medryckande afrikansk musik och rytm
dansar vi intensivt i upprepande koreografier
med ursprung i vastafrikansk dans

- barfota siklart!

Kursstart: vecka 6

Tid: Torsdagar 18.45-19.45
Ledare: Git Johansson
Pris: 495:- tor 6 ger

Arrangeras i samarbete med: Dﬂ,ﬂjﬂ,}‘ﬂﬂ,,jﬂ

www.feelgood.se Storgatan 013 - 37 77 20



